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Bitte zuriick an Momo

Name, Liefertag, Kundennummer:

Wir versuchen, Inre Abneigungen
und Préiferenzen zu beriicksich-
tigen. Dazu konnen Sie uns diese
Liste ausgefiillt zukommen lassen.

Produkte, die Sie nie in Inrer Kiste
vorzufinden wiinschen, bitte durch-
streichen.

Andere, die Sie gerne essen, unter-
streichen. Wir ersetzen dann vor-
nehmlich mit Ihren Préiferenzen.

Beacnten Sie bitte:

- Je mehr Produkte Sie abwdéinlen
um so schwieriger gestaltet sich
fiir uns das Zusammenstellen;
wenn Sie mehr als zwei/drei Pro-
dukte abwdéihlen mochten macht es
eher Sinn, Sie bestellen zB aus-
schliesslich regionales Obst oder
rohkostliches Gemiise o.di..

- Wir bieten jede Woche gezielt
Ersatzprodukte an; andere Ware
hat den normalen Laden-Verkaufs-
preis, ist also teurer als im Abo.

- Die Erfahrung lehrt: Weniger ist
mehvr ! Ubertreiben Sie es nicht
mit der Abwahl, es entgehen Ihnen
viele Kostlichkeiten.

Wir haben reichlich feedback un-
serer Kunden erhalten, die endlich
“lernten” an Fenchel, Pastinake
und Co Freude zu finden und so
ihren Speiseplan erweiterten.

Oft sind es nur schlechte Kind-
heitserfanrungen zerkochten
Kohls oder Spinats ;-),

oder fehlende Hinweise zur Zube-
reitung, die manchem das eine
oder andere Gemiise vergramten.

Kann auch sein dass Sie einen ei-
genen Krédutergarten, Gemiisehain
oder WalnuRbaum haben...

MOMOs Abwahlliste

GEMIISE, KRAUTER, PILZE:

Artischokke,
Aubergine,
Austernpilz,
Bdirlauch,
Blumenkohl,
Bohnen,
Brokkoli,
Champignons,
Chicoree,
Chinakohl,
Endivie,
Erbsen,
Feldsalat,
Fenchel,
Griinkohl,
Ingwer,
Knoblauch,
Konhlrabi,
Kiirbis,
Landgurke,
Mais,
Mangold,
Meerrettich,
Mohren,
Paprika griin,
Petersilie,

Pak Choi,
Paprika gelb und rot,
Pastinaken,
Petersilienwurzel,
Porree,
Radieschen,
Rettich,
Rosenkohl,
Rote Bete,
Rotkonl,
Riibchen,
Rucola,

Salat, Blattsalt,
Schlangen- oder Minigurke,
Schwarzwurz,
Sellerie,
Selleriestaude,
Shiitake,
Spargel,
Spinat,
Spitzkonl,
Steckriibe,
Tomaten,
Weisskohl,
Wirsing,
Zucchini
Zuckerhutsalat,
Zwiebeln,
Bundzwiebeln.

KRAUTER

Alle Krdéiuter,
Basilikum,
Bohnenkraut,
Dill,

Kresse,
Petersilie glatt,
Petersilie kraus,
Pfefferminze,
Salbei,
Schnittlauch.

OBST & NIUISSE:

Ananas,
Apfel,
Aprikose,
Avokado,
Banane,
Birne,
Beeren,
Clementinen,
Erdbeeren,
Grapefruit,
Haselnuss,
Honigmelone,
Kirschen,
Kiwi,
Mandarinen,
Mandeln,
Mango,
Maronen,
Nektarine,
Orangen,
Pfirsich,
Pflaume,
Quitte,
Rhabarber,
Traube,
Walnuss,
Wassermelone,
Zitronen.
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