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35. Kalenderwoche 2008

Momos Kleine Gemiise (5,-) Momos Grosse Gemiise (10,-) Qualitdit & Herkunft:

Roter Salat Roter Salat
Mangold Mangold

- Radieschen
Tomate Tomate
Zwiebelbund Zwiebelbund
Blaue Kohlrabi Blaue Kohlrabi
Mohre Purple Haze Mohre Purple Haze

Momos Kleine 0bst (5,-) Momos Grosse 0bst (10,-)
Wassermelone

Traube Italia

Traube Dawn, kernlos
Zwetschen

Apfel Alkmene

Traube Italia

Traube Dawn, kernlos
Zwetschen

Apfel Alkmene

Als Ersatz: Buschbohne

Demeter, regional
Demeter, regional
Bioland, regional
diverse, regional
Demeter, regional
diverse, regional
diverse, regional

EU-Bio, Spanien
AIAB, Italien
EU-Bio, Italien
Bioland, BRD
Demeter, regional

100% kontrolliert biologischer Anbau / keine Flugware / nach Haltbarkeit geordnet / unter Vorbehalt / alle Rezepte fiir 4 Personen

Kein Rezeptblatt:
Ein ganzes Rezeptbuch !

Hiipfburg ihre Energien verbraten, so
dass die Eltern nachts besser schlafen
konnen.

Anstelle des Rezeptbalttes erhalten alle
Abo-Kunden diese Woche die Neuauflage
von Momos Kochbuch.

Mit viel Liebe und Miihe gestaltet, vor
allem durch Momo-Sandra.

Die Rezepte sind fast alle enemals Momo-
Abo-Rezepte, die fiir positive Aufregung
sorgten, hier zusammengestellt fiir alle
Zeiten.

Viel Spass damit !
Septembersonntag

Am 7.September, das ist der erste Sonn-
tag im September, ist wieder das Beueler
Biirgerfest.

Unsere seit-6-Monaten-25-Jahre-Momo-
Jubildumsfeier neigt sich damit bald dem
Ende zu.

Neben all dem Trara bildet Momo wieder
eine Kulturoase inmitten des Trubels.
Auf unserer Biihne werden Traumpalast,
Brotfabrik und PopFarm verschiedene
Darstellungen prdéisentieren.

Kinder konnen sich professionell schmin-
ken lassen, und auf der alljdhrlichen

Auf den Streichelzoo mit Eseln und Scha-
fen von Gut Ostler, unserem Bonner De-
meterhof, freuen wir uns besonders

Federweisser und Zwiebelkuchen lduten
herbstliche Gefiihle ein, die DLS verwohnt
wie gewohnt mit kulinarischen Geniissen
aus der Backstube.

Neu ist ein Frisch-Fisch-Stand, der unser
Angebot- nicht nur zum Biirgerfest- kiinf-
tig abrundet.

Es gibt kein Bio-Siegel fiir Meeresfisch.
Der Fisch ist zertifiziert nach MSC, Marine
Stewardship Council, ein Label fiir Fisch
aus nachhatltiger Fischerei.

Kiinftig jeden Samstag bei Momo vor der
Tiir.

Zu MSC lesen Sie nach bei Wikipedia und
bei Greenpeace. Der link ist auf der Biir-
gerfest-Info auf bioladen.com,

Wir freuen uns auf Euren Besuch.
Sonntag, 7.September 2008 - 12 - 18 Uhr

Die Momos



